[bookmark: _GoBack]Лучшие добровольческие практики в сфере охраны здоровья в Нижегородской области:

1.  Профессиональное волонтерство. Является приоритетным направлением. Реализуется в целях системного восприятия обучающимися будущей профессиональной деятельности и воспитания профессионально значимых личностных качеств. В ходе учебно-практической деятельности количество патронируемых маломобильных пациентов в 2018 году составляло несколько тысяч человек. 
2. Профилактическое волонтерство. Это пропаганда здорового образа жизни, спорта, профилактика негативных проявлений, вредных привычек. В рамках этого направления в 2018 году были проведены акции различной тематики, лектории, конференции, круглые столы на темы: «Здоровый образ жизни», «Вредные привычки», флешмобы,  квест-игры  и изготовлены буклеты для населения.  Под девизом «Неделя здорового сердца» и Всемирного дня борьбы с инсультом были проведены разнообразные мероприятия: акции, круглые столы, мастер-классы для жителей города и района. 
3. Донорство. Направление характеризуется добровольной и безвозмездной сдачи крови и её компонентов. В этом направлении приняли участие и преподаватели, сотрудники и студенты колледжей.
4. Инклюзивное волонтерство. Направлено на совместную добровольческую деятельность с инвалидностью, на помощь людям и решение социально-значимых проблем общества. Реализуется проект «Все получится», целью которого является оказание разносторонней помощи сотрудникам детского дома-интерната г.Арзамаса по уходу за детьми с ограниченными возможностями здоровья. В рамках этой же деятельности реализуются проекты: «Добрые сердца», которые включает в себя поддержку пациентов Коваксинского дома-интерната для престарелых и инвалидов; «Живите долго!», направленного на увеличение продолжительности жизни пожилых людей и их активное долголетие.
5. Социальное волонтерство. Представлено социальной адаптацией и реабилитацией различных категорий населения, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные интересы. 
В рамках этого направления реализуются проекты: «Подари свою улыбку»,  «Здоровый взгляд в будущее»,  «Кардиопатруль» (акции в торговых центрах, аптеках и на массовых мероприятиях). «Роды на отлично» - под руководством опытных врачей-педагогов, психолога, юриста студенты-волонтеры специальности Акушерское дело занимаются с беременными женщинами по сохранению их физического и психического здоровья и здоровья их будущего малыша. Проект «Счастливая семья зависит от меня» способствует укреплению института молодой семьи, улучшению репродуктивного здоровья молодежи, повышению престижа материнства                  и отцовства, оказывает помощь молодой семье в разрешении возникающих трудностей социального плана. 
Проекты: «Твой ход», «Большая семья» формирует у молодежи осознания необходимости планирования семьи, позитивного отношения к ее созданию. 
6. Экологическое направление. Развивается с целью сохранения окружающей среды, решение экологических проблем. В рамках этого направления в 2018 году проведены акции: «Наш парк», «Чистый город», «Мой город», «Пройдемся по улицам города», «Городские цветы», «Живи родник, живи!».
7. Патриотическое волонтерство. Направленно на патриотическое воспитание и сохранение исторической памяти. В рамках этой деятельности реализуется проект «Никто не забыт, ничто не забыто». В течение  2018 года проводились акции «Георгиевская ленточка», «Сирень Победы», «Бессмертный полк», классные часы для школьников городов Арзамас, Лукоянов «Мы будем памяти достойны».
Также активное участие волонтеры-медики принимают                в следующих акциях:
1. Движение «Милосердие»
2. Движение «Мы за ЗОЖ!» выступление агитбригад «Мы против курения!», «Мы против наркотиков!», «Пульс» в школах городов и области
3. Движение «Кардиодесант»
4. Акция по сдаче крови на типирование для «Национального регистра доноров костного мозга имени Васи Перевощикова»
5. Всероссийская акция «Корзина доброты»
6. Всеросийская акция «Соль +йод:Q сбережет»
7. Всероссийская акция «Желтый пакет помогает детям»
8. Благотворительная акция «Голуби надежды»
9. Благотворительная акция «Не бросайте брошенных детей»
10. Всеросийская акция «ДоброВСело»
11. Благотворительная акция «Поезд здоровья»
12. Акция «Тайный пассажир»
13. Участие во всероссийском профориентационном фестивале «Билет в будущее»
14. Городской антинаркотический семинар «Мой выбор жизнь»
15. Проведение культурно-массовых мероприятий: (концерты, сказки) для детей детских домов


	 
