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ИЗБЬ�ТОЧНАЯ� МАССА� ТЕЛА�� ОЖИРЕНИЕ 
СООТВЕТСТВИЕ� МАССЫ� ТЕЛА� НАДЛ�КАЩЕЙ� ОЦЕНИВАЮТ� ПО 
ИНДЕКСУ� МАССЫ� ТЕЛА 

Ин�екс� массы� �ела� массо� �ела� �к��� �м��рос�� 
ИМ�� к��м� масса� тела 

неаос�а�очная 

нормальная 

�збы�очноя 

з��� Ожчренче� с�епенч 

з���� з��� с�епенч 

ч� выше Ож�ренче� с�епенч 

Мужской� тип� ���яблокол� Женский� тип� ����руч�а�� 

Избь��ок� ж�ра 
в�облас�ч� х�чво�о в�облос�ч� бе�ер� я�о�чц 

Чо��е� вс�реч�е�ся� у� мркччн Чоше� вс�речае�ся� у� женщ�н 
дссоцччруе�ся� с� ме�оболчческ�м Дос�оверная� связ�� 

��абе�ом� сер�ечно� с� ме�аболчческчм� 
сосу�� с�� ы�м� з�або�л�ев� он� ��я�м� о�су�с�вуе� 

Наиболее� неблагоприятный� для 
здоровья� тип� ох�ирения� 
АБДОМИНАЛЬНОЕ� ОЖИРЕНИЕ� 

окружность� смумужчин 
ТАЛИИ� ���смуженщин 

У� людей� с� избыточной� ма��ой� тела� чаце� развиваюкя 
мно�ие� хрониче�кие� заболевания�� в� том� чпсле� 

артерпальная� гипертония� в� раза� чаще 
сахарный� диабет� в� раз� чаще 

СНИЖЕНИЕ� МАССЫ� ТЕЛА�� ОСНОВНЫЕ� ПОДХОДЫ 

сн�жен�е� моссы� �елоПос�ановко� реолчс�ччньж� целей�� 
пр�мерно� на� в� не�елю 

Ве�енче� п�щево�о� �невн�ка 

Сн�жен�е� кмор�йнос�ч� рац�оно�� но� не� ншке� ккол�су�кч 

Сущес�венноео�ранччен�еле�коусвояемыху�лево�ов� 

ч� кр�йм�псоа� ержо� �ц�х� п�роФк�ов 

О�ранччен�е� сол��� ос�рь�х� зокусок�� соусов 

Увелччен�е� по�реблен�я� овощей� ч� фрук�ов 

�робное� п��ан�е� моль�мч� порц�ямч 

Увелччен�еф�зчческойак��внос�ч 

В� чос�ч� случаев� 

Пс�хо�ерап�я 

Лекарс�ва� �ля� сн�жен�я� массы� �ела 

Бор�а�рчческоях�рур��я 

МИНИСТЕРСТВО �Ед�р�льный� цЕнтр� зд�р�вья ФедеральныйЗДРАВ�ООХРАНЕНИЯ �ГБУ� �НИЦ� Профхла�т�че���о�� ��едпц�ны 
РОССИИСКОИ� ФЕДЕРАЦИИ М��зд��в�� Фонд� ОМС в втБ���н���ж� 


