
Министерство
здравоохранения Нижегородской области

П Р И К А З
__________________ № ________________

г. Нижний Новгород

О проведении межрегиональной научно-
практической конференции

«Здоровье женщины - здоровье нации»

С целью повышения профессионального уровня акушеров-гинекологов,
улучшения качества оказания медицинской помощи населению, а также снижения
репродуктивных потерь
п р и к а з ы в а ю:

1. Провести 29-30 мая 2026 года (г. Нижний Новгород, ул. Советская, д. 12,
Marins Park Hotel) 63-ю Межрегиональную научно-практическую конференцию
«Здоровье женщины- здоровье нации» (далее – Конференция).

2. Утвердить программу Конференции в соответствии с приложением к
настоящему приказу.

3. Главным врачам государственных бюджетных учреждений здравоохранения
Нижегородской области:

3.1. обеспечить очное участие на Конференции специалистов акушеров-
гинекологов родильных домов, женских консультаций, гинекологических
отделений и других врачей смежных специальностей, а также заинтересованных
специалистов не менее 3-5 человек от медицинской организации;

3.2. представить списки командируемых на Конференцию специалистов в адрес
отдела детства и родовспоможения министерства здравоохранения (E-mail:
gynecolognn@rambler.ru) в срок до 28 мая 2026 г.;

3.3. предусмотреть корректировку графиков работы командируемых на
Конференцию специалистов.
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4. Пресс-службе министерства здравоохранения обеспечить информационное

сопровождение мероприятия с освещением в средствах массовой информации и на
сайте министерства здравоохранения Нижегородской области о проведении
Конференции.

5. Директору ГБУЗ НО «Медицинский информационно-аналитический центр»
(Антохова Т.Н.) разместить данный приказ на сайте министерства здравоохранения
Нижегородской области и направить в медицинские организации.

6. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

И.о.министра С.В.Колесников
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
63-й Межрегиональной научно-практической конференции «Здоровье женщины — здоровье нации», 29–30 мая 2026 года

Нижний Новгород, Marins Park Hotel, Советская ул., 12
.

ПОД ЭГИДОЙ

 Министерства здравоохранения Нижегородской области. Приволжского исследовательского медицинского университета. Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с
курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского
образования. Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС). Нижегородского общества акушеров-гинекологов.

 Информационной digital-платформы SPNavigator.
 Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».

При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье».
Научный и технический организатор: StatusPraesens

Председатели конференции

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохранения Нижегородской области (Нижний Новгород)
КарякинНиколайНиколаевич, докт. мед. наук, ректор Приволжского исследовательского медицинского университета (НижнийНовгород)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом
перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент МАРС (Москва)
Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела детства и родовспоможения Минздрава Нижегородской области,
ассистент кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета, член МАРС (Нижний
Новгород)
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Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского
медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Боровкова Людмила Васильевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского
медицинского университета, руководитель Нижегородского общества акушеров-гинекологов, член МАРС (Нижний Новгород)

Оргкомитет и докладчики конференции

Абакумова Ксения Борисовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского
медицинского университета (Нижний Новгород)
Бодрикова Ольга Игоревна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского
медицинского университета (Нижний Новгород)
Гречканев Геннадий Олегович, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского
медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии Казанской государственной медицинской академии
— филиала Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, член МАРС (Казань)
Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС), директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Колобова Светлана Олеговна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского
университета (Нижний Новгород)
Ледина Антонина Виталиевна, докт. мед. наук, руководитель региональных программ Международной ассоциации гинекологов,
эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ), врач акушер-гинеколог ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва)
Логинов Александр Борисович, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии Первого Санкт-Петербургского государственного
медицинского университета им. И.П. Павлова, зам. главного врача по клинико-экспертной работе родильного дома №6 им. В.Ф. Снегирёва
(Санкт-Петербург)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директорМАРС, генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва)
Малышев Вячеслав Владимирович, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского
медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Мотовилова Татьяна Михайловна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского
медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии
(Москва)
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Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной
медицине (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета
Научно-образовательного института клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского университета медицины, президент
Межрегионального исследовательского общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Чернова Надежда Ивановна, докт. мед. наук, руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций Московского научно-
практического центра дерматовенерологии и косметологии, член МАРС (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медициныФНМОМедицинского
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института профессионального образования Первого
Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики
внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва)

Председатели и докладчики субботника
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом
перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского
общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела детства и родовспоможения Минздрава Нижегородской области,
ассистент кафедры акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета, член МАРС (Нижний
Новгород)
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского
медицинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Гусева Ольга Игоревна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии ФПКВ Приволжского исследовательского медицинского
университета, главный эксперт по пренатальной УЗИ-диагностике Нижегородской области (Нижний Новгород)
Дурыгина Елена Митрофановна, канд. мед. наук, доц. кафедры терапии и кардиологии Приволжского исследовательского медицинского
университета (Нижний Новгород)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии
(Москва)



4

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной
медицине (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом
перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС
по эндокринной гинекологии (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медициныФНМОМедицинского
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессионального образования Первого Московского
государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва)

СЕТКА НАУЧНЫХМЕРОПРИЯТИЙ

День первый — 29 мая 2025 года

Зал №1
8.40–9.25
(45 мин)
Утренний рre-course
HELLP-СИНДРОМ ВО II ТРИМЕСТРЕ
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна (Нижний
Новгород), Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: <уточняется>

9.30–11.40
(2 ч 10 мин)
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ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ
НАЦИИ»
Пленарное заседание №
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Нижегородской областиМихайлова Галина Васильевна (Нижний Новгород), ректор Приволжского
исследовательского медицинского университета, докт. мед. наук Карякин Николай Николаевич (Нижний Новгород), засл. деятель науки
РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник отдела детства и родовспоможения Минздрава Нижегородской
области, канд. мед. наук СемериковаМарина Владимировна (Нижний Новгород), зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО
Приволжского исследовательского медицинского университета, проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), зав. кафедрой
акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета, проф. Боровкова Людмила Васильевна
(Нижний Новгород), исполнительный директор МАРС, канд. мед. наукМаклецова Светлана Александровна, руководитель Комиссии по
правовым аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), канд. мед. наук СемериковаМарина Владимировна (Нижний
Новгород)

Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию
медицинской помощи и подготовку кадров»

Зал №1 Зал №2
12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №
КОГДА ЦИКЛ ВЫХОДИТ ИЗ РИТМА: ПАРТИТУРА
ГИНЕКОЛОГА
Председатель: проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва)

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №
ДИАЛОГ СПЕЦИАЛИСТОВ: ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ
ВЫДЕЛЕНИЯ— ВЫЗОВ ДЛЯ ГИНЕКОЛОГА И
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА
Председатели: проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний
Новгород), докт. мед. наук
Чернова Надежда Ивановна (Москва), докт. мед. наук
Мотовилова Татьяна Михайловна
(Нижний Новгород)
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13.20–13.40
(20 мин)
Секционное заседание №
Лекция. РАЦИОНАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ ДЛЯ
ПРОФИЛАКТИКИЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТА: КАК СДЕЛАТЬ
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР?
Спикер: член-корр. РАН, проф.Ших Евгения Валерьевна (Москва)

13.15–14.25
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №
БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕЙЧАС:
ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К
ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКЕ
Председатель: проф. Боровкова Людмила Васильевна (Нижний
Новгород)

13.50–15.20
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №
СЛОЖНЫЙ ГОРМОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ: СТРАТЕГИИ
ПОДДЕРЖКИЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Председатель: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр
Леонидович (Москва)

14.30–16.00
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №
АКУШЕРСКИЙ КОНСИЛИУМ. ДИАЛОГ МОЛОДОСТИ И
ОПЫТА
Председатель: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний
Новгород)

15.30–16.20
(50 мин)
Секционное заседание №
Мастер-класс. МЕНЕДЖМЕНТ ОЖИРЕНИЯ-2026
Спикер: проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва)

16.05–17.30
(1 ч 25 мин)
ШКОЛАЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №
Мастер-класс БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА:
РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ
Спикер: руководитель Комиссии по правовым аспектам
медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) Иванов
Александр Васильевич (Москва)
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16.30–17.30
(1 ч)
Секционное заседание №
ОТ ХАОСА К БАЛАНСУ: БИОХАКИНГЖЕНСКОГО
ЗДОРОВЬЯ
Председатели: проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний
Новгород), доц.Малышев Вячеслав Владимирович (Нижний
Новгород)

17.30
ЗАЛ№ 1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.

Зал №1

8.30–18.10
(9 ч 40 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИКМАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙМЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), канд. мед. наук СемериковаМарина Владимировна (Нижний Новгород), проф. Каткова Надежда Юрьевна
(Нижний Новгород)
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В программе • Репродукция и коморбидность — парадигма 21 века • Менеджмент переходного периода: нивелируем риски • Оптимизация старта терапии вагинозов, вагинитов и вульвовагинальной атрофии • От
преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть? • Дефицит железа и ЖДА — мировая проблема менструирующих женщин. Что может акушер-гинеколог? • Постменопаузальный
остеопороз: фундамент «устойчивого» долголетия • Три сестры — три разные судьбы: унифицируем решения • Дополнительные возможности в лечении репродуктивных проблем • Коморбидная тазовая боль:
клинические возможности • Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия • Мастодиния — онкориски и качество жизни. Что противопоставить? • Синдром Ашермана: от патогенеза к новым
технологиям преодоления • Современная профилактика гиперплазии и рака эндометрия: с репродуктивного возраста до перименопаузы • Новое целеполагание в терапии эндометриоза: безопасность и
эффективность • Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли рассчитывать на победу? • Женская интимная гигиена в практике акушера-гинеколога • Клинические рекомендации по
менопаузе: что нового? • Возможности негормональных методов терапии • Постменопаузальный остеопороз: фундамент «устойчивого» долголетия • Стратегии антибактериальной терапии при
вульвовагинальных инфекциях. Оптимизируем подходы • Терапия вагинальных инфекций. Точка или многоточие? • Физиологическая поддержка беременности: алгоритмы принятия решения • Энергия для двоих:
инновационные стратегии против анемии беременных • Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ— 29 мая 2025 года

Зал №1
8.40–9.25
(45 мин)

Утренний рre-course
HELLP-СИНДРОМ ВО II ТРИМЕСТРЕ — <уточняется>
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), <канд. мед. наук Семерикова Марина Владимировна
(Нижний Новгород)>, Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: <уточняется>
HELLP-синдром — крайне тяжёлое жизнеугрожающее акушерское осложнение. Представляем клиническую ситуацию
развития HELLP-синдрома у пациентки на сроке 24 нед беременности, наступившей в результате ВРТ, на фоне аномалии
развития матки. Исход, несмотря на тяжесть состояния, благополучный. Разбор позволяет научиться влиять на прогноз,
своевременно распознавать ранние диагностические маркеры и эффективно действовать в составе мультидисциплинарной
команды — это настоящий тренажёр для принятия решений в условиях дефицита времени и неполноты информации

9.30–11.40
(2 ч 10 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ —
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
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Пленарное заседание №
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Нижегородской областиМихайлова Галина Васильевна (Нижний Новгород), ректор
Приволжского исследовательского медицинского университета, докт. мед. наук Карякин Николай Николаевич (Нижний
Новгород), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), начальник отдела детства и
родовспоможения Минздрава Нижегородской области, канд. мед. наук СемериковаМарина Владимировна (Нижний
Новгород), зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета,
проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), зав. кафедрой акушерства и гинекологии Приволжского
исследовательского медицинского университета, проф. Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород),
исполнительный директор МАРС, канд. мед. наукМаклецова Светлана Александровна, руководитель Комиссии по
правовым аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), канд. мед. наук СемериковаМарина Владимировна
(Нижний Новгород)

5 мин Приветственное слово Минздрава Нижегородской области Министр здравоохранения Нижегородской области
Михайлова Галина Васильевна (НижнийНовгород)

5 мин Приветственное слово Приволжского исследовательского
медицинского университета

Ректор Приволжского исследовательского
медицинского университета, докт. мед. наук
Карякин Николай Николаевич (Нижний Новгород)

35 мин 2025. Этапы большого пути: плюсы и минусы Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф.
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

15 мин Организация акушерско-гинекологической помощи в Нижегородском
регионе. Итоги работы за 2025 год. Перспективы развития

Начальник отдела детства и родовспоможения
Минздрава Нижегородской области, канд. мед. наук
Семерикова Марина Владимировна (Нижний
Новгород)

15 мин Современная беременная в условиях мегаполиса. Кто она? Зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО
Приволжского исследовательского медицинского
университета, проф. Каткова Надежда Юрьевна
(Нижний Новгород)

15 мин Инновационные подходы в преодолении эндометриоз-
ассоциированного бесплодия

Зав. кафедрой акушерства и гинекологии
Приволжского исследовательского медицинского
университета, проф. Боровкова Людмила
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Васильевна (Нижний Новгород)

15 мин
Важные отраслевые новации 2025–2026 годов

Канд. мед. наук Маклецова Светлана
Александровна, Иванов Александр Васильевич
(Москва)

5 мин SPNavigator: клинические рекомендации — в мобильном телефоне.
Новые возможности для практиков

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна
(Москва)

20 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по
оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

20 мин Перерыв на кофе-брейк

12.00–13.10
(1 ч 10
мин)

Секционное заседание №
КОГДА ЦИКЛ ВЫХОДИТ ИЗ РИТМА: ПАРТИТУРА ГИНЕКОЛОГА
Президиум: проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань),
доц.Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва)

20 мин Дисменорея — тактика клинициста Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Дефицит железа. От менархе до менопаузы**
** Не входит в НМО. При поддержке ООО «Замбон Фарма».

Проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

20 мин Аномальные маточные кровотечения: от клинических рекомендаций к
реальной клинической практике

Доц.Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.20–13.40
(20 мин)

Секционное заседание №
Лекция. РАЦИОНАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТА: КАК СДЕЛАТЬ
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР?
Спикер: член-корр. РАН, проф.Ших Евгения Валерьевна (Москва)

Железодефицитные состояния остаются самым частым микронутриентным патологическим состоянием у женщин
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репродуктивного возраста, достигая при беременности 70–80% в некоторых группах пациенток. Однако стандартные
схемы профилактики не всегда эффективны: плохая усвояемость форм железа, низкая комплаентность, побочные
эффекты со стороны ЖКТ и отсутствие учёта исходного статуса пациентки сводят на нет профилактические усилия. В
рамках доклада будут представлены рациональные комбинации железа с синергичными нутриентами (витамин B12,
аскорбиновая кислота), разобраны преимущества липосомального железа. Слушатели получат чёткий алгоритм выбора
препарата для профилактики железодефицита

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.50–15.20
(1 ч 30
мин)

Секционное заседание №
СЛОЖНЫЙ ГОРМОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ: СТРАТЕГИИ ПОДДЕРЖКИЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) [председатель], проф. ОразовМекан
Рахимбердыевич (Москва), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород), докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва)

20 мин МГТ как стратегия на страже здоровья Проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний
Новгород)

20 мин Поддержка репродуктивной системы у женщин с СПЯ и
метаболическим синдромом

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр
Леонидович (Москва)

20 мин Гиперплазия эндометрия: повышаем результативность терапии Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва)

20 мин ГУМС осложняет жизнь 50-80% женщин 50 лет и старше.
Фитоэстрогены и лактобактерии в действии!

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.30–16.20
(50 мин)

Секционное заседание №
Мастер-класс. МЕНЕДЖМЕНТ ОЖИРЕНИЯ-2026
Спикер: проф. ОразовМекан Рахимбердыевич (Москва)
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Менеджмент ожирения 2026 — больше, чем мастер класс. Это перезагрузка вашего подхода к работе с пациентками,
страдающими от избыточной массы тела. Никаких общих фраз — только актуальные алгоритмы, проверенные
стратегии и чёткие ответы на сложные вопросы. Как оценить риски? Когда назначать терапию? Что важнее —
нутритивная поддержка или гормональная коррекция? Как подготовить к беременности и безопасно провести через
роды? Разберём на живых примерах, отработаем на кейсах, заберём в практику. Год давно наступил — пора
работать по-новому!

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.30–17.30
(1 ч)

Секционное заседание №
ОТ ХАОСА К БАЛАНСУ: БИОХАКИНГЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Председатели: проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород), доц.Малышев Вячеслав Владимирович
(Нижний Новгород

25 мин Пролапсы. Лечить консервативно оперировать — где поставить
запятую?

Доц.Малышев Вячеслав Владимирович
(Нижний Новгород)

25 мин Комплексное лечение пролапса с использованием неодимового
лазера — краткосрочные и отдалённые результаты

Проф. Гречканев Геннадий Олегович,
Крупинова Дарья Сергеевна (Нижний
Новгород)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
17.30
ЗАЛ№1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ

Зал №2

12.00–13.10
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №
ДИАЛОГ СПЕЦИАЛИСТОВ: ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ВЫДЕЛЕНИЯ— ВЫЗОВ ДЛЯ ГИНЕКОЛОГА И
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА
Президиум: проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород) [председатель], докт. мед. наук Чернова
Надежда Ивановна (Москва), докт. мед. наукМотовилова Татьяна Михайловна (Нижний Новгород)
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20 мин Принципиально значимые данные анамнеза у пациенток с
патологическими выделениями. Тактика и этика опроса

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна
(Москва)

20 мин Эффективное лечение вагиноза — каковы возможности? Проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний
Новгород)

20 мин Синергия современных лечебных воздействий при ВПЧ-
ассоциированной дисплазии шейки матки: снижаем ли мы риск
прогрессии и рецидива?*
* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Тева».

Докт. мед. наукМотовилова Татьяна
Михайловна (Нижний Новгород)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
13.15–14.25
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №
БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕЙЧАС: ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ПРЕГРАВИДАРНОЙ
ПОДГОТОВКЕ
Президиум: проф. Боровкова Людмила Васильевна (Нижний Новгород) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва), доц. Логинов Александр Борисович (Санкт-Петербург)

20 мин Микронутриенты при беременности: необходимость или
маркетинговый ход?**
** Не входит в НМО. При поддержке ООО «Замбон Фарма».

Доц. Логинов Александр Борисович (Санкт-
Петербург)

20 мин Прегравидарная подготовка у женщин с репродуктивными
неудачами в анамнезе

Проф. Боровкова Людмила Васильевна (Нижний
Новгород)

20 мин Прогнозирование исхода и персонификация прегравидарной
подготовки — залог успешной беременности

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна
(Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
14.30–16.00
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №
АКУШЕРСКИЙ КОНСИЛИУМ. ДИАЛОГ МОЛОДОСТИ И ОПЫТА
Президиум: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва)

20 мин Преэклампсия. Новое и традиционное Доц. Абакумова Ксения Борисовна, проф.
Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)
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Современные представления о преэклампсии сочетают как
проверенные временем клинические подходы, так и новые данные о
патогенезе, биомаркёрах и сроках родоразрешения. В рамках диалога
спикеры представят взгляд на традиционные протоколы ведения и
инновационные стратегии профилактики, позволяющие снизить
материнскую и перинатальную заболеваемость

20 мин Ожирение у беременных женщин — пандемия 21 века. Быть в курсе
инноваций

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна
(Москва), Руденко Дарья Борисовна (Ставрополь)

Ожирение у беременных достигло масштабов пандемии, диктуя
новые правила ведения гестационного периода, родоразрешения и
послеродового восстановления. Спикеры представят современные
протоколы нутритивной поддержки, схемы профилактики
тромбоэмболических осложнений и инновационные подходы к
акушерской тактике у пациенток с высоким индексом массы тела

20 мин ГСД: больше вопросов, чем ответов Проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний
Новгород)Почему при одинаковых показателях глюкозы одна пациентка с ГСД

рожает здорового ребёнка без осложнений, а другая сталкивается с
макросомией или неонатальной гипогликемией? Спикеры разберут
нерешённые вопросы диагностики, терапии и прогнозирования
исходов при ГСД, предложив слушателям алгоритм для сложных
клинических ситуаций

20 мин Преждевременные роды — нерешённая проблема 21 века Доц. Бодрикова Ольга Игоревна, проф. Каткова
Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)

Несмотря на десятилетия исследований и внедрение протоколов
токолиза и профилактики, преждевременные роды остаются
главной причиной неонатальной заболеваемости и смертности.
Спикерам вместе с участниками предстоит обсудить, почему
проблема до сих пор не решена, какие методы профилактики
реально работают, а какие — лишь создают иллюзию безопасности



15

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки
16.05–17.30
(1 ч 25
мин)

ШКОЛАЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №
Мастер-класс БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ
Спикер: руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) Иванов Александр Васильевич (Москва)

Обсуждаемые вопросы
• Может ли выполнять УЗИ акушер-гинеколог, имеющий аккредитацию по ультразвуковой диагностике, но не работающий
в должности врача УЗД? Какое правовое значение имеют результаты УЗИ, выполненного врачом, не имеющим
соответствующего сертификата (аккредитации)?
• Возможен ли приём акушером-гинекологом несовершеннолетних в коммерческой клинике, если там нет кабинета акушера-
гинеколога для несовершеннолетних? Должны ли законные представители присутствовать при гинекологическом осмотре
несовершеннолетней и можно ли собирать её
анамнез на один? Вправе ли гинеколог давать подросткам рекомендации по подбору метода контрацепции и нужно ли
получать на это разрешение их родителей?
• Вправе ли женщина отказаться от доабортного консультирования и от демонстрации сердцебиения плода при УЗИ и
возможен ли в таком случае отказ в проведении искусственного прерывания беременности? Должен ли врач
проинформировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка в случае выявления инвалидизирующего порока
развития плода?
• Какие требования предъявляют к члену семьи, планирующему принять участие в партнёрских родах? Какой специалист
должен исключить наличие у него инфекционных заболеваний? Законно ли требование родственников пациентки, чтобы
медицинскую помощь ей оказывали только женщины?
• Вправе ли страховая компания отказать в оплате медицинских услуг, оказанных по ДМС, сославшись на результаты
проведённой ею экспертизы качества медицинской помощи? Как проводят экспертизу качества в рамках государственного
федерального контроля и какие аргументы можно
привести в ответ на претензии проверяющих к выбору метода опорожнения полости матки при неразвивающейся
беременности?
• Считается ли нарушением внесение исправлений в первичную медицинскую документацию? Когда это будет расценено
как служебный подлог?
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17.30
ЗАЛ№1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 30 мая 2026 года

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Замбон Фарма».

8.30–18.10 БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИКМАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ
МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), канд. мед. наук Семерикова
Марина Владимировна (Нижний Новгород), проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)

10 мин Приветственные слова председателей семинара
40 мин Репродукция и коморбидность — парадигма 21 века Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф.

Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)
20 мин Менеджмент переходного периода: нивелируем риски Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич

(Москва)
20 мин Оптимизация старта терапии вагинозов, вагинитов и вульвовагинальной

атрофии
Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр
Леонидович (Москва)

20 мин От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?*
* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Тева».

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
Валерьевна (Москва)

20 мин Дефицит железа и ЖДА — мировая проблема менструирующих женщин.
Что может акушер-гинеколог?

Докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва)
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20 мин Перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной
коррекции**
**Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Три сестры — три разные судьбы: унифицируем решения Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич
(Москва)

20 мин Дополнительные возможности в лечении репродуктивных проблем***
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

Доц. Дурыгина Елена Митрофановна
(Нижний Новгород)

20 мин Коморбидная тазовая боль: клинические возможности Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич
(Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк
20 мин Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия**

**Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
Валерьевна (Москва)

20 мин Мастодиния — онкориски и качество жизни. Что противопоставить?**
**Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Синдром Ашермана: от патогенеза к новым технологиям преодоления**** Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич,
(Москва)

20 мин Современная профилактика гиперплазии и рака эндометрия:
с репродуктивного возраста до перименопаузы

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр
Леонидович (Москва)

20 мин Новое целеполагание в терапии эндометриоза: безопасность и эффективность Проф. ОразовМекан Рахимбердыевич
(Москва)

20 мин Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Не допустить
рецидивов!

Докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва)

20 мин Перерыв на кофе-брейк

20 мин Женская интимная гигиена в практике акушера-гинеколога Доц.Шестакова Ирина Геннадьевна
(Москва)

20 мин Клинические рекомендации по менопаузе: что нового? Возможности
негормональных методов терапии

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Метаболический статус и фертильность: миоинозитол vs D-хироинозитол vs Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
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Педиатрия: развитие клинических практик

метформин Валерьевна (Москва)
20 мин Постменопаузальный остеопороз: фундамент «устойчивого» долголетия*

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Стратегии антибактериальной терапии при вульвовагинальных инфекциях.
Оптимизируем подходы**
**Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея»

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения
Валерьевна (Москва)

20 мин Терапия вагинальных инфекций. Точка или многоточие?****
****Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Физиологическая поддержка беременности: алгоритмы принятия решения*** Проф. Гусева Ольга Игоревна (Нижний
Новгород)

20 мин Энергия для двоих: инновационные стратегии против анемии беременных** Докт. мед. наук Соловьёва Алина
Викторовна (Москва)

30 мин Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф.
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

20 мин Дискуссия, ответы на вопросы

18.10 Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических протоколов МАРС «Неразвивающаяся беременность в
анамнезе: реабилитация и подготовка к следующей гестации» и «Синдром патологических выделений из половых
путей женщины» 2024 года.
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Субботник №3
30 мая 2026 года
Нижний Новгород

ПОД ЭГИДОЙ

● Министерство здравоохранения Нижегородской области
●Приволжский исследовательский медицинский университет
● Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик».
● Журнала «StatusPraesens. Педиатрия».
● Журнала «StatusPraesens. Неонатология».
● Информационной digital-платформы SPNavigator.
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Модератор
Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой детской кардиологии ФНМО
Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член правления ассоциации детских кардиологов,
вице-президент Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик»,
лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2022 года (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела детства и родовспоможения Министерства здравоохранения
Нижегородской области (Нижний Новгород)
Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской
академии непрерывного профессионального образования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент
Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», лауреат
Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)
Денисова Светлана Николаевна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры госпитальной педиатрии№2 педиатрического факультета Российского
национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
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Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии
непрерывного профессионального образования, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва)
Тарасова Ольга Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры госпитальной педиатрии №2 педиатрического факультета Российского
национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, генеральный директор ГК StatusPraesens, исполнительный директор Общероссийской
информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» (Москва)
Иванов Александр Васильевич, руководитель комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Общероссийской
информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», директор по развитию ГК
StatusPraesens (Москва)
Мандалян Сусанна Генриховна, руководитель по научному сопровождению направления «педиатрия и неонатология» Медиабюро
StatusPraesens (Москва)

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

9.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

10.00 Приветственное слово председателей семинара

10.20
SPNavigator — что нового?
Мандалян Сусанна Генриховна (Москва)

10.30 Эти загадочные клостридии… кто управляет микробным оркестром?
Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, проф. (Москва)

11.00 Эзофагит у детей: дифференциальная диагностика
Бережная Ирина Владимировна, доц. (Москва

11.30
Кардиогенные критические состояния в педиатрической практике

Дегтярёва Елена Александровна засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. (Москва)

12.00 Перерыв на кофе-брейк
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12.30
Заболевания верхних отделов желудочно- кишечного тракта и пищевая аллергия. Есть ли взаимосвязь?
Денисова Светлана Николаевна, проф. (Москва)

13.00
Бронхиальная обструкция у детей раннего возраста: дифференциально- диагностический алгоритм и тактика лечения
Тарасова Ольга Владимировна доц. (Москва)

13.30
Почему к детскому кардиологу направляют здоровых и пропускают больных?

Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф.(Москва)

14.00
Предоставление информации о состоянии здоровья ребёнка и получение информированного добровольного согласия
(ИДС) на вмешательство: как сделать всё правильно?
Иванов Александр Васильевич (Москва)

14.45 Дискуссия, ответы на вопросы

15.00
Выдача сертификатов


