
Министерство
здравоохранения Нижегородской области

П Р И К А З
__________________ № ________________

г. Нижний Новгород

О внесении изменений в приказ
министерства здравоохранения

Нижегородской области от 14.12.2022
№ 315-1084/23П/од "О работе Школ
для пациентов с сахарным диабетом

старше 18 лет"

В целях совершенствования работы медицинских организаций
Нижегородской области по профилю «эндокринология»,
п р и к а з ы в а ю:

1. Изложить приложение 1 приказа министерства здравоохранения
Нижегородской области (далее – министерство) от 14.12.2022 № 315-1084/23П/од
«О работе Школ для пациентов с сахарным диабетом старше 18 лет» в
соответствии с приложением к настоящему приказу.

2. Директору ГБУЗ НО «Медицинский информационно аналитический
центр» (Антохова Т.Н.) довести настоящий приказ до сведения медицинских
организаций и разместить на сайте министерства.

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на
заместителя министра Т.Н.Коваленко.

Министр Г.В.Михайлова
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Приложение
Утверждено

приказом министерства здравоохранения
Нижегородской области

от____________№____________________

Типовое положение
об организации «Школы для пациентов с сахарным диабетом»

1. Школа для пациентов с сахарным диабетом (далее - Школа) создается в
медицинской организации, оказывающей первичную медико-санитарную и
специализированную медицинскую помощь по профилю «эндокринология», на
функциональной основе по территориальному принципу.

2. Школа в своей работе руководствуется методическими рекомендациями
«Алгоритмы специализированной медицинской помощи больным сахарным диабетом» под
редакцией И.И.Дедова, М.В.Шестаковой, А.Ю.Майорова от 2025 года
(https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/all/specialists/algoritmy_specializirovannoy_medicins
koi_pomoschi_bolnym_sd_2025.pdf).

3. Основными функциями Школы являются:
- организация обучения различных категорий больных сахарным диабетом по

структурированным программам;
- проведение первичных и повторных циклов обучения;
- индивидуальная консультативная работа;
- санитарно-гигиеническое воспитание и образование, проведение работы по

формированию здорового образа жизни.
4. Порядок направления пациентов в Школу:
4.1. В Школу направляются пациенты, не проходившие обучение (первичный цикл),

или пациенты, уже прошедшие обучение для поддержания уровня знаний и мотивации, а также
при появлении новых терапевтических целей врачом эндокринологом или врачом терапевтом
участковым (плановые).

4.2. Обучающие мероприятия проводятся со всеми пациентами с сахарным диабетом
от момента выявления заболевания и на всем его протяжении. Цели и задачи обучения должны
быть конкретизированы в соответствии с актуальным состоянием пациента.

4.3. Формы обучения: первичное, повторное, очное и дистанционное.
4.4. Для пациентов, получающих инсулин, независимо от типа заболевания первичное

обучение проводится в стационаре, для пациентов с сахарным диабетом 2 типа
предпочтительно - в амбулаторных условиях.
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4.5. Повторное обучение для взрослых проводится каждые 3 года.
5. Обучение не проводится больным в состоянии тяжелого кетоацитоза, с

выраженным обострением сопутствующих заболеваний, при значительной потере зрения,
слуха, нарушении памяти, лицам с психическими нарушениями.

6. Структура и штатная численность Школы устанавливаются руководителем
медицинской организации, в составе которой создана Школа, исходя из потребностей, объема
проводимой работы и численности обслуживаемого населения.

7. Оснащение Школы осуществляется в соответствии со стандартом оснащения,
предусмотренным приложением 6 к Порядку оказания медицинской помощи взрослому
населению по профилю «эндокринология», утвержденному приказом Минздрава России
от 13.03.2023 № 104н.


