
Министерство здравоохранения
Нижегородской области

П Р И К А З
№

г. Нижний Новгород

Об организации и проведении школ по обучению
несовершеннолетних пациентов (законных

представителей несовершеннолетних пациентов) с
хроническими неинфекционными

заболеваниями, а также беременных женщин,
стоящих на учете в женских консультациях

В целях реализации Программы государственных гарантий
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2026 год и на
плановый период 2027 и 2028 годов, утвержденной постановлением
Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2025 г. № 2188,
п р и к а з ы в а ю:

1. Утвердить:
1.1. Перечень рекомендуемых для организации в медицинских

организациях Нижегородской области школ по обучению
несовершеннолетних пациентов (законных представителей несовершеннолетних
пациентов) с хроническими неинфекционными заболеваниями, а также
беременных женщин, стоящих на учете в женских консультациях (далее -
Школ здоровья) по профилям для детского населения и беременных женщин
(Приложение 1).

1.2. Журнал регистрации пациентов, обучающихся в Школах
здоровья по профилям (Приложение 2).

1.3. Паспорт Школы здоровья (Приложение 3).
2. Главным врачам медицинских организаций Нижегородской

области обеспечить:
2.1. Организацию Школ здоровья в соответствии с Приложением 1.
2.2. Запись в Школы здоровья через единую цифровую платформу.
2.3. Размещение на странице официального сайта медицинской

организации информации о расписании и способах записи в Школы
здоровья.



2.4. Проведение Школ здоровья в соответствии с методиками,
утвержденными приказом министерства здравоохранения Нижегородской
области от 25 января 2023 г. № 315-66/23П/од «О совершенствовании
работы школ здоровья (школ по обучению пациентов)».

2.5. Проведение Школы здоровья врачами-педиатрами, врачами-
педиатрами участковыми, врачами общей практики, фельдшерами (с
возложением на них функции врачебной должности), врачами-
эндокринологами детскими, врачами-пульмонологами, врачами-
аллергологами-иммунологами, врачами-кардиологами детскими, врачами-
ревматологами, врачами-хирургами детскими, прошедшими
профессиональную переподготовку по профилю «травматология-ортопедия»,
врачами-травматологами-ортопедами, врачами-нефрологами, врачами-
гастроэнтерологами, врачами-неврологами, врачами-офтальмологами,
врачами-дерматовенерологами, врачами акушерами-гинекологами женской
консультации, врачами акушерами-гинекологами, акушерками женской
консультации, медицинскими сестрами.

2.6. Выдачу пациенту Паспорта Школы здоровья, оформленного в
соответствии с Приложением 3, в день окончания обучения.

2.7. Ведение Журнала регистрации пациентов, обучающихся в
Школах здоровья, в соответствии с Приложением 2 (в электронном виде).

3. Директору ГБУЗ НО «Медицинский информационно-
аналитический центр» (Антохова Т.Н.) разместить приказ на сайте
министерства здравоохранения и информировать медицинские организации
Нижегородской области.

4. Настоящий приказ распространяется на правоотношения,
возникшие с 12 февраля 2026 года.

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

И.о. министра С.В.Колесников



Приложение 1
УТВЕРЖДЕН

приказом
министерства здравоохранения

Нижегородской области
от №

Перечень рекомендуемых для организации в медицинских организациях
Нижегородской области школ по обучению несовершеннолетних пациентов

(законных представителей несовершеннолетних пациентов) с
хроническими неинфекционными заболеваниями, а также беременных
женщин, стоящих на учете в женских консультациях по профилям для

детского населения и беременных женщин

№ Наименован
ие услуги

Группа
пациентов Профиль специалиста Количество

занятий
1 Школа для

больных с
артериальной
гипертензией

(АГ)

Дети с АГ,
законные

представители
детей с АГ

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-

кардиолог детский, фельдшер (с
возложением функции врачебной

должности)

4 занятия по 30
минут, а также
закрепление
практических

навыков
(тестирование)

2 Школа для
больных с
сердечной

недостаточно
стью (ХСН)

Дети с ХСН,
законные

представители
детей с ХСН

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики,

врач-кардиолог детский,
фельдшер (с возложением

функции врачебной должности)

4 занятия по 30
минут, а также
закрепление
практических

навыков
(тестирование)

3 Школа для
больных с

врожденными
пороками

сердца (ВПС)

Дети с ВПС,
законные

представители
детей с ВПС

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики,

врач-кардиолог детский,
фельдшер (с возложением

функции врачебной должности)

5 занятий по 45-60
минут

4 Школа для
пациентов с
сахарным
диабетом
(СД)

Дети с СД,
законные

представители
детей с СД

Врач-эндокринолог детский,
медицинская сестра, прошедшие

соответствующее обучение

10 занятий по 90
минут, а также

проверка дневников
самоконтроля

5 Школа для
пациентов с
избыточной
массой тела и
ожирением

Дети с
избыточной
массой тела и
ожирением,
законные

представители
детей с

избыточной
массой тела и

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врачобщейврачебной
практики,врач-эндокринолог
детский, врач-диетолог,

фельдшер (с возложением
функции врачебной должности)

4 занятия по
30 минут



ожирением

6 Школа для
больных с

заболеваниям
и суставов и
позвоночника

Дети с
заболеваниями
суставов и

позвоночника,
законные

представители
детей с

заболеваниями
суставов и

позвоночника

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-

ревматолог, врач-хирург детский,
прошедший профессиональную
переподготовку по профилю
«травматология-ортопедия»,

врач-травматолог-ортопед, врач
физической и реабилитационной

медицины, фельдшер (с
возложением функции врачебной

должности)

4 занятия по 45-60
минут

7 Школа для
пациентов с
хронической
болезнью

почек (ХБП)

Дети с ХБП,
законные

представители
детей с ХБП

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-
нефролог, фельдшер (с

возложением функции врачебной
должности)

4 занятия по 45-60
минут, а также
оценка знаний
(тестирование),

заполнение дневника
пациента

8 Школа для
пациентов с
хроническим
гастритом и
язвенной
болезнью

Дети с
хроническим
гастритом и
язвенной
болезнью,
законные

представители
детей с

хроническим
гастритом и
язвенной
болезнью

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-

гастроэнтеролог, фельдшер (с
возложением функции
врачебной должности)

4 занятия по 45-60
минут, а также
оценка знаний
(тестирование)

9 Школа для
больных с

бронхиальной
астмой (БА)

Дети с БА,
законные

представители
детей с БА

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-

пульмонолог, врач-аллерголог-
иммунолог, фельдшер (с
возложением функции
врачебной должности)

4 занятия по 30
минут, а также
закрепление
практических

навыков
(тестирование),
заполнение

дневника пациента
10 Школа для

больных с
эпилепсией

Дети с
эпилепсией,
законные

представители
детей с

эпилепсией

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-
невролог, фельдшер (с

возложением функции врачебной
должности)

4 занятия по 30
минут, а также

проверка дневников
самоконтроля

11 Школа для
пациентов с
миопией

Дети с
миопией,
законные

представители
детей с
миопией

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-
офтальмолог, фельдшер (с

возложением функции врачебной
должности)

4 занятия по 45
минут



12 Школа для
пациентов по
здоровому

образу жизни

Дети с
факторами риска

развития
хронических
заболеваний,
законные

представители
детей с

факторами риска
развития

хронических
заболеваний

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики,

фельдшер (с возложением
функции врачебной должности)

4 занятия по 30-
45 минут

13 Школа для
пациентов с
дерматитами

Дети с
дерматитами,
законные

представители
детей с

дерматитами

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей
врачебной практики, врач-

дерматовенеролог,
фельдшер (с возложением

функции врачебной должности)

4 занятия по 45
минут

14 Школа
грудного

вскармливания

Родители детей
первого года

жизни

Врач-педиатр, врач- педиатр
участковый, врач общей

врачебной практики, фельдшер (с
возложением функции врачебной

должности)

2 занятия по 30
минут

15 Школа
грудного

вскармливания
для

беременных

Беременные
женщины

Врач общей врачебной практики,
врач акушер-гинеколог женской

консультации,
фельдшер (с возложением

функции врачебной должности)

2 занятия по 30
минут

16 Школа для
беременных

Беременные
женщины

Врач акушер-гинеколог,
акушерка женской консультации

4 занятия по 60
минут



Приложение 2
УТВЕРЖДЕН

приказом
министерства здравоохранения

Нижегородской области
от №

Журнал
регистрации пациентов, обучающихся вШколах здоровья

(Наименование медицинской организации)

№
п/п

Дата
регистрации

ФИО
Пациента
(законного
представит

еля
пациента)

Пол Возраст Адрес Контактный
телефон

СНИЛС Диагноз ФИО
Специали

ста
проводи
вшего
Школу

Наименование
школы

Тема
занятия

Дата
посещения

1 1
2
3
4
5

2 1
2
3
4
5



Приложение 3
УТВЕРЖДЕН

приказом
министерства здравоохранения

Нижегородской области
от №

ПаспортШколы здоровья

(Наименование медицинской организации Нижегородской области)

ФИО пациента
Пол
Дата рождения
Адрес проживания
СНИЛС
ФИО специалиста, проводившего Школу здоровья
Диагноз
Дата прохождения диспансеризации
Показатели состояния здоровья:
Рост
Вес
Дата начала проведения Школы здоровья:
Дата окончания проведения Школы здоровья:
Количество посещенных занятий
Рекомендация врача:

На руки выдана памятка с рекомендациями.

Подпись и ФИО специалиста, проводившего обучение в школе
здоровья /

Дата выдачи Паспорта
(Паспорт выдаётся пациенту в день окончания обучения в школе)


