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ДОСТОВЕРНЫХ� ФАКТОВ� О� КУРЕНИИ 

уб�вае�� лю�ей�� Болыц�нс�во� �з�н�х� ум�рое�� в 
�ру�оспособном� возрос�е� о�� рака� ле�к���� сер�ечно�сосу��с�ых� 

заболеван�й�� Курялц�е� лю�ч� в� сре�нем� но� ле�� меньше 
нек��ряш�х 

о��н� �з� знач�мь�х� фок�оров� р�ско� �нфарк�а 
а�� моз�овь�х� �нсул� ь�ов�� пер�фер� чческо�о� а�ер� осклерозо� 

аневр�змы� оор�ы�� рака� ле�к�хч� рака� �руе�хор�анов� 
бронхоле�оч� н� заболеван� �й�� сахарно�о� �абе�� а 

Вероя�нос�ь� разв���я� сер�ечно�осу��с�ых� заболемн�й� зав�с�� 
о�� �н�енс�внос�ч��урен�я� чем� больше� вы� кур��е�� �ем� выше� р�ск 

У� �а��р�льщ�ков� в� раза� выше� внезапной� ос�ановкч� сер�ца 

Курящ�е� чаще� с�ра�аю�� �мпо�енц�ей� х�алую�ся� но 
п� е�вре�ме�н�ное�се�мя� �зв� е�рх�е�н� е 

повь�шае�� беспло��я�� пр�во���� к� осло�кнен�ям� во 
время� беременнос���� �ок�м� кака�покс�я� пло�а� ��������ш� 

У� �суряш�х� женш�н� зноч��ельно� чаше� рвв�вае�ся� ос�пеопороз� 
ка�к� сл�е� �с�� в� е�� п�ер�ел� о�м� кос�� ей 

вызывае�� прехс�евременное� с�арен�е� сущес�венно 

уху�шае�� внешн�йв�� 

Тобачнь�й� более����� сое��нен�й�� �з� н�х� явпяю�ся 
�оксччнь�мч� �лч� канцеро�ен� мч 

Лю���� ко�орьле� ��уря�� в�пр�су�с�в�ч� �е�ей� �руа�х� некурящ�х� л���� 
нанося�� сущес�веннь�й� вре�� з�оровью 

ОТКАЗ� ОТ� КУРЕНИЯ� ВОЗМОЖЕН� 
Отказать�я� от� курения� �могли� миллионы 

людей� во� всем� мире 

смож ЕтЕ 

ý���
о���� ш Е 

Составьте� список� доводов� в� пользу� отказа� от� курения 
и� повесьте� его� на� видном� месте 

Наметьте� дату� отказа� от� курения 

Расскажите� близким� о� своем� намерении� и� попросите 

у� них� поддержки 

Преодолеть� желание� закурить� помогают� занятость� 

физическая� активность�� методики� релаксации 

При� необходимости� врач� назначит� вам� лекарства� 
облегчающие� отказ� от� курения 

Не� отчаивайтесь�� е�ли� произошел� срыв�� При� повторных 
попытках� бросить� курить� �ансы� на� успех� возрастают� 

�ткдздться� �т� курЕния� вдм� п�м��ут 
сп�Ецпдл�п����� цЕ�нтр�в�зд�р�въя� 

Прч� пор�нерс�ое
МИНИСТЕР�ТВО �ЕдЕрАльный� цЕнтр� зд�р�вья ФедеральныйЗДРАВООХРАНЕНИЯ ��БУ� ГНИЦ� Проф�лакт�ческо��� педиц��ны МЦИЦИНСКОЕроссийской� оедвеяции М�нздрава� фонд� ОМС БМо�ква СТРМОВАНИЕвтБ 


