ПЕРЕЧЕНЬ 
обязательных практических навыков и приёмов оказания первой помощи
	№ 
п/п
	Практические навыки

	1. 
	Вызов скорой медицинской помощи к пострадавшим 

	2. 
	Поддерживание словесного, зрительного, тактильного контакта с пострадавшим 

	3. 
	Изготовление шейной шины (воротника) из подручных материалов и фиксация шейного отдела позвоночника пострадавшего в положении лёжа, сидя в кресле транспортного средства 

	4. 
	Способы извлечения пострадавшего из труднодоступных мест и их перемещение в безопасное место. 

	5. 
	Снятие с пострадавшего мотоциклетного шлема 

	6. 
	Перекладывание пострадавшего различными способами при травме позвоночника 

	7. 
	Придание транспортного положения пострадавшему с травмой головы (в сознании, без сознания) 

	8. 
	Придание транспортного положения пострадавшему с травмой груди (в сознании, без сознания) 

	9. 
	Придание транспортного положения пострадавшему с травмой живота 

	10. 
	Придание транспортного положения пострадавшему с травмой таза, фиксация костей таза 

	11. 
	Придание пострадавшему «противошокового положения» при травматическом шоке и обмороке 

	12. 
	Перевод пострадавшего в стабильное боковое положение из положения «на спине», «на животе» 

	13. 
	Осмотр пострадавшего последовательно по анатомическим областям 

	14. 
	Определение признаков нарушения сознания 

	15. 
	Определение признаков нарушения дыхания 

	16. 
	Восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей способом «умеренное запрокидывание головы с выдвижением подбородка» 

	17. 
	Проведение искусственного дыхания способом «рот ко рту», «рот к носу» 

	18. 
	Проведение искусственного дыхания при помощи специальных устройств 

	19. 
	Проведение надавливания на грудину у взрослого и у ребёнка 

	20. 
	Выполнение реанимационного комплекса одним, двумя спасающими – надавливание на грудину и вдохи в соотношении 30:2 

	21. 
	Восстановление проходимости верхних дыхательных путей при полной обструкции у пострадавшего в сознании: чередование серии ударов по спине между лопаток и толчок в живот

	22. 
	Восстановление проходимости верхних дыхательных путей при полной обструкции у беременной женщины и тучного пострадавшего в сознании

	23. 
	Восстановление проходимости верхних дыхательных путей при полной обструкции у ребёнка в сознании

	24. 
	Наложение давящей повязки при наружном кровотечении 

	25. 
	Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо, на бедро 

	26. 
	Наложение импровизированного кровоостанавливающего жгута («жгута-закрутки», брючного ремня) 

	27. 
	Изготовление и наложение пращевидной повязки на область носа, подбородка, лба, затылка 

	28. 
	Наложение бинтовой повязки на верхние и нижние конечности 

	29. 
	Наложение бинтовой повязки на грудную клетку 

	30. 
	Наложение бинтовой повязки на область сустава 

	31. 
	Наложение бинтовой повязки на область глаз 

	32. 
	Изготовление и наложение окклюзионной повязки на рану груди 

	33. 
	Наложение лейкопластырной черепицеобразной повязки при закрытой травме груди на место наибольшем (локальной) болезненности 

	34. 
	Наложение повязки на рану, используя стерильные перевязочные материалы, в том числе пакет перевязочный стерильный 

	35. 
	Наложение повязки на голову при открытом переломе костей черепа 

	36. 
	Наложение повязки на рану при выпадении органов брюшной полости 

	37. 
	Наложение повязки, фиксирующей инородное тело в ране (груди, живота, бедра и т.п.) 

	38. 
	Изготовление импровизированной шины и иммобилизация конечностей при травме плеча, предплечья, бедра, голени 

	39. 
	Аутоиммобилизации при травмах верхних и нижних конечностей 

	40. 
	Изготовление и наложение термоизолирующей повязки при отморожениях 



