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Medizinische Versorgung 
in Russland

Was Sie erwartet
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Hohe
Qual i tät  

Qulitativ hochwertige 
medizinische Versorgung 

entsprechend den 
internationalen Standards  

Beste
Ärzte

Qualif izierte medizinische 
Fachkräfte mit
internationaler 

Arbeitserfahrung

Gutes  Pre is -
Le is tungs-
Verhä l tn is

Wettbewerbsfähige Kosten 
für medizinische 

Dienstleistungen aller 
Fachgebiete

Landesku l tur

Sie lernen die 
Sehenswürdigkeiten des 

Landes kennen und machen 
sich mit den russischen 

Traditionen vertraut 

Medizinische Versorgung in 
Russland beinhaltet
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Behandlungsmögl ichkeiten in  Russland
Sie können entweder ambulant oder stationär versorgt werden.

Hilfe bei der Auswahl der Behandlungsbedingungen bekommen Sie in der ausgewählten medizinischen Einrichtung.

A M B U L A N T S T A T I O N Ä R
LASSEN SIE SICH AN 1-2 TAGEN 

WÄHREND IHRER  
TOURISTISCHEN REISE NACH 

RUSSLAND UNTERSUCHEN
(CHECK-UP)

Die Einzelheiten entnehmen Sie der Homepage von der 
ausgewählten medizinischen Einrichtung 

WÄHLEN SIE EINE EINRICHTUNG 
ENTSPRECHEND IHREM 

MEDIZINISCHEN FACHGEBIET 
AUS UND KOMMEN SIE ZUM 

GEPLANTEN 
KRANKENHAUSAUFENTHALT

Die Einzelheiten entnehmen Sie der Homepage von der 
ausgewählten medizinischen Einrichtung 
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I  Schritt :
Wählen Sie eine 

medizinische 
Einrichtung aus 

II  Schritt :
Setzen Sie sich mit 

dieser Einrichtung in 
Verbindung und 

bekommen Sie eine 
Bestätigung 

III  Schritt :
Wählen Sie die Art 
der Unterkunft und 

des Transports 

IV Schritt :
Beantragen Sie ein 

Visum 

V Schritt :
Willkommen in 

Russland!

WIE BEKOMMT MAN MEDIZINISCHE 
VERSORGUNG IN RUSSLAND 
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I SCHRITT
WÄHLEN  S IE  E INE  MEDIZ IN ISCHE  E INRICHTUNG ENTSPRECHEND 

IHREM FACHGEBIET AUS
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KARDIOLOGIE
Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Kardiologie des 
Gesundheitsministeriums Russlands
https://www.cardioweb.ru/
-------------------------------------------------------
Bakulev Wissenschaftszentrum für Herz-
Kreislauferkrankugen des 
Gesundheitsministeriums Russlands
https://bakulev.ru/
-------------------------------------------------------
Almazov nationales medizinisches 
Forschungszentrum des 
Gesundheitsministeriums Russlands
http://www.almazovcentre.ru/
-------------------------------------------------------
Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Präventivmedizin 
des Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.gnicpm.ru/

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTOPÄDIE 

NEUROLOGIE UND
NEUROCHIRURGIE

AUGENHEILKUNDE

MED IZ IN ISCHE  FACHGEBIETE  UND  
STAATL ICHE  MED IZ IN ISCHE  

FORSCHUNGSZENTREN  RUSSLANDS

-Priorov Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Traumatologie 
und Ortopädie des 
Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.cito-priorov.ru/
-------------------------------------------------------
Meshalkin nationales medizinisches 
Forschungszentrum des 
Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.meshalkin.ru/

Burdenko nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Neurochirurgie 
des Gesundheitsministeriums Russlands
https://www.nsi.ru/
-------------------------------------------------------
Bakulev nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Herz-
Kreislauferkrankugen des 
Gesundheitsministeriums Russlands
https://bakulev.ru/
-------------------------------------------------------
Almazov nationales medizinisches 
Forschungszentrum des 
Gesundheitsministeriums Russlands
http://www.almazovcentre.ru/
-------------------------------------------------------
Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Präventivmedizin 
des Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.gnicpm.ru/

Fedorov nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Augen-
Mikrochirurgie des 
Gesundheitsministeriums Russlands
http://www.mntk.ru/

MSK

MSK

MSK

SPB

MSK

NSK

MSK

MSK

MSK

SPB

MSK
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REHABIL ITATION ZAHNMEDIZ IN E N D O K R I N O L O G I E K O S M E T O L O G I E  U N D  
S C H Ö N H E I T S M E D I Z I N  

THERAPIE  UND
ARBEITSMEDIZIN

GYNÄKOLOGIE UND 
GEBURTSHILFE 

KINDERGESUNDHEIT  ONKOLOGIE
Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Präventivmedizin 
des Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.gnicpm.ru/
-------------------------------------------------------
Almazov nationales medizinisches 
Forschungszentrum des 
Gesundheitsministeriums Russlands 
http://www.almazovcentre.ru/

Kulakov nationales medizinisches
Forschungszentrum für Geburtshilfe, 
Gynäkologie und Perinatalmedizin des
Gesundheitsministeriums Russlands
http://ncagp.ru/

MSK

МSK

SPB

Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für 
Kindergesundheit des 
Gesundheitsministeriums Russlands 
http://nczd.ru/
-------------------------------------------------------
Kulakov nationales medizinisches
Forschungszentrum für Geburtshilfe, 
Gynäkologie und Perinatalmedizin des
Gesundheitsministeriums Russlands
http://ncagp.ru/

MSK

МSK

Nationales medizinisches Forschungszentrum für

Radiologie des Gesundheitsministeriums Russlands

https://nmicr.ru/

-------------------------------------------------------
Blochin nationales medizinisches Forschungszentrum

für Onkologie des Gesundheitsministeriums Russlands

https://www.ronc.ru/

-------------------------------------------------------
Petrov nationales medizinisches Forschungszentrum

für Onkologie des Gesundheitsministeriums Russlands

https://www.niioncologii.ru/

-------------------------------------------------------
Rogachev nationales medizinisches

Forschungszentrum für Kinderhämatologie, -onkologie

und –immunologie des Gesundheitsministeriums

Russlands

http://www.fnkc.ru/

MSK

MSK

SPB

Nationales medizinisches
Forschungszentrum für Rehabilitation
und Kurmedizin des
Gesundheitsministeriums Russlands
http://www.nmicrk.ru/

Nationales medizinisches 
Forschungszentrum für Endokrinologie 
des Gesundheitsministeriums Russlands 
https://www.endocrincentr.ru/

Nationales medizinisches Forschungszentrum 

für Präventivmedizin des 

Gesundheitsministeriums Russlands 

https://www.gnicpm.ru/

-------------------------------------------------------
Almazov nationales medizinisches 

Forschungszentrum des 

Gesundheitsministeriums Russlands 

http://www.almazovcentre.ru/

-------------------------------------------------------
Nationales medizinisches Forschungszentrum 

für Kindergesundheit des 

Gesundheitsministeriums Russlands 

http://nczd.ru/

MSK

МSK

SPB

МSK

МSK

Nationales medizinisches
Forschungszentrum für Präventivmedizin
des Gesundheitsministeriums Russlands
https://www.gnicpm.ru/
-------------------------------------------------------
Almazov nationales medizinisches
Forschungszentrum des
Gesundheitsministeriums Russlands
http://www.almazovcentre.ru/

MSK

SPB
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II SCHRITT
WENDEN S IE  S ICH  AN  E INEN  VERTRETER  DER  AUSGEWÄHLTEN  

MEDIZ IN ISCHEN  ORGANISAT ION ,  UM D IE  
BEHANDLUNGSBEDINGUNGEN  ZU  BEST IMMEN UND UNTERLAGEN   

FÜR  DEN  BESUCH IN  RUSSLAND VORZUBERE ITEN
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1 .  WÄHLEN S IE  AUF  DER WEBSEITE  DER AUSGEWÄHLTEN E INRICHTUNG 
DIE  SEKTION “MEDIZ INTOURISMUS”

2 .  MACHEN SIE  S ICH MIT  DEN BEREITGESTELLTEN INFORMATIONEN 
VERTRAUT

3 . SENDEN S IE  IHRE ANFRAGE AN DIE  ANGEGEBENE E-MAIL-ADRESSE  ODER 
RUFEN S IE  D IE  ANGEGEBENE TELEFONNUMMER AN

4 .  BEKOMMEN SIE  E INE  BEHANDLUNGSBESTÄTIGUNG UND FOLGEN S IE  DEN 
VON DER MEDIZ IN ISCHEN ORGANISATION ERHALTENEN EMPFEHLUNGEN IM 
BEZUG AUF  D IE  BEREITSTELLUNG ENTSPRECHENDER UNTERLAGEN

I M  F A L L E  W E I T E R E R  F R A G E N  W E N D E N  S I E  S I C H  A N  D A S  K O O R D I N I E R U N G S Z E N T R U M  F Ü R  D E N  E X P O R T  M E D I Z I N I S C H E R  D I E N S T L E I S T U N G E N  V O N  D E R  

F Ö D E R A L E N  S T A A T L I C H E N  H A U S H A L T S E I N R I C H T U N G  « Z E N T R A L E S  F O R S C H U N G S I N S T I T U T  F Ü R  G E S U N D H E I T S O R G A N I S A T I O N  U N D  – I N F O R M A T I S I E R U N G »  

D E S  3 G E S U N D H E I T S M I N I S T E R I U M S  R U S S L A N D S . D A F Ü R  S E H E N  S I E  D E N  A B S H N I T T  “ K O N T A K T D A T E N ”
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III SCHRITT
WÄHLEN  S IE  E INE  UNTERKUNFT  UND  TRANSPORT  FÜR  E INEN  

KOMFORTABLEN  AUFENTHALT  IN  RUSSLAND AUS

12



T R A N S P O R T
Wenn Sie mit dem Flugzeug eingereist sind

MOSKAU

SANKT
PETERSBURG

NOVOSIBIRSK

DOMODEDOWO
SCHEREMETJEWO

WNUKOWO

ÖFFENTLICHE 
VERKEHRSMITTEL 

TAXI

1. AEROEXPRESS ZU EIINEM BAHNHOF MOSKAUS, TICKETS , FAHRPLAN HTTPS://AEROEXPRESS.RU/
2. U-BAHN, U-BAHN PLAN, FAHRTKOSTEN HTTP://MOSMETRO.RU/
3. ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR, FAHRPLÄNE HTTP://WWW.MOSGORTRANS.RU/

BENUTZEN SIE DEN TAXIDIENST RUSSLANDS ÜBER DIE FÜR IHR MOBILES 
GERÄT VERFÜGBARE APPS:
YANDEX.TAXI, UBER, GETT TAXI

1. BUSLINIE 39 ODER 39Э BIS ZUR U-BAHN-STATION „MOSKOWSKAJA“, FAHRPLÄNE UNTER
HTTPS://PULKOVOAIRPORT.RU/TRANSPORT/BUS/
2.МU-BAHN, U-BAHN-PLAN HTTP://WWW.METRO.SPB.RU/
3. ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR, FAHRPLÄNE HTTP://SPB.RUSAVTOBUS.RU/

PULKOWO

TOLMATSCHOWO

ÖFFENTLICHE 
VERKEHRSMITTEL 

ÖFFENTLICHE 
VERKEHRSMITTEL 

TAXI

TAXI

1. BUS, FAHRPLÄNE UNTER  HTTPS://TOLMACHEVO.RU/
2. U-BAHN VON NOBOSIBIRSK, U-BAHN-PLAN HTTP://WWW.NSK-METRO.RU/
3. ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR, FAHRPLÄNE HTTPS://NSKGORTRANS.RU/
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SCHUKOWSKI

BENUTZEN SIE DEN TAXIDIENST RUSSLANDS ÜBER DIE FÜR IHR MOBILES 
GERÄT VERFÜGBARE APPS:
YANDEX.TAXI, UBER, GETT TAXI

BENUTZEN SIE DEN TAXIDIENST RUSSLANDS ÜBER DIE FÜR IHR MOBILES 
GERÄT VERFÜGBARE APPS:
YANDEX.TAXI, UBER, GETT TAXI



ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL UND 
AUTOVERMIETUNG

1. Bus, Oberleitungsbus, 
Straßenbahn: Yandex.Transport
2. U-Bahn Pläne der russischen 
Städte : Yandex.Metro
3. Autovermietung:

BelkaCar
DeliMobil

S T A D T P L Ä N E SEHENSWÜRDIGKE I TEN  
RUSSLANDS

APPS FÜR IHR SMARTPHONE 
(IOS UND ANDROID)
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1.Stadtpläne:
Yandex.Maps
Google maps

2. Off-line Stadtpläne:
2GIS

1. Stadtführer:
Triposo
Redigo

2.Restaurantführer:
TripAdvisor



U N T E R B R I N G U N G
WENN SIE IN RUSSLAND AMBULANT VERSORGT WERDEN

Im Falle der ambulanten Behandlung können Sie eine komfortable Unterkunft 
selbstständig mit Hilfe folgender Dienste buchen:
https://www.booking.com/
https://www.tripadvisor.com/
https://www.airbnb.com/
Alternativ wenden Sie sich an einen Reiseveranstalter/ eine Hilfsorganisation.

WENN SIE IN RUSSLAND STATIONÄR VERSORGT WERDEN 

Sie können sich nach Ihrer Unterkunft bei der von Ihnen ausgewählten 
medizinischen Einrichtung erkundigen.

Bitte besprechen Sie im Voraus die Bedingungen Ihrer Unterbringung mit 
Ihrer medizinischen Einrichtung.
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IV SCHRITT
BEANTRAGEN  S IE  E IN  V ISUM NACH RUSSLAND 
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NACHBARLÄNDER

1. Abchasien
2. Armenien
3. Aserbaidschan
4. Weißrussland
5. Moldawien
6. Kasachstan
7. Kirgisistan
8. Tadschikistan
9. Usbekistan
10. Ukraine
11.Südossetien

FÜR BÜRGER FOLGENDER LÄNGER GILT VISUMFREIE 
ODER VEREINFACHTE EINREISE IN RUSSLAND*

18

F   E   R   N   E           L   Ä   N   D   E   R

*Im Falle der visumfreien Einreise ist die Aufenthaltsdauer in Russland auf 14, 30 oder 90 Tage begrenzt.

1. Argentinien
2. Bosnien und Herzegowina 
3. Brasilien
4. Kolumbien 
5. Ecuador
6. Serbien
7. Venezuela 
8. Guatemala 
9. Chile 
10. Israel 
11. Mazedonien 
12. Nicaragua 
13. Peru
14. El Salvador
15. Uruguay 

16. Fidschi
17. Honduras
18. Südkorea
19. Mauritius 
20. Kuba 
21. Macau
22. Montenegro 
23. Serbien
24. Thailand 
25. Ecuador 
26. Mongolei 
27. Seychellen
28. Hongkong 
29. Bolivien 
30. Brunei Darussalam

31. Vanuatu
32. Gyana
33. Grenada
34. Laos
35. Nauru
36. Vereinigte Arabische Emirate
37. Palau
38. Panama
39. Paraguay
40. Samoa
41. St.Vincent und Grenadinen
42. St.Kitts und Nevis
43. Dominica
44. Südafrika 
45. Jamaika 



GESCHÄFTSVISUM
AUFENTHALTSZWECK:

MEDIZINISCHE BEHANDLUNG 
GÜLTIGKEITSDAUER:
Bis zu 90 Tagen

Für ausländische Bürger, die zwecks Behandlung, 
Untersuchung, medizinischer Beratung mit Einladung 
von einer medizinischen Einrichtung einreisen
(ausgenommen gezielte Einreise zu 
Behandlungszwecken oder Notbehandlung)

VISAARTEN ENTSPRECHEND DEM 
AUFENTHALTSZWECK
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TOURISTENVISUM
AUFENTHALTSZWECK: 

TOURISMUS 

PRIVATVISUM
AUFENTHALTSZWECK: 

BESONDERE FÄLLE

GÜLTIGKEITSDAUER:
Bis zu 30 Tagen

Für ausländische Bürger, die als Touristen zwecks 
fachärztlicher Beratung und medizinischer 
Untersuchung einreisen

GÜLTIGKEITSDAUER:
Bis zu 90 Tagen

Für ausländische Bürger, die zwecks Notbehandlung 
oder aufgrund von schwerer Erkrankung oder Tod 
eines Angehörigen einreisen



HILFE BEI DER BESCHAFFUNG VON 
UNTERLAGEN FÜR DIE EINREISE IN RUSSLAND 

EINLADUNG FÜR DIE EINREISE IN RUSSLAND

Die medizinische Einrichtung, von der Sie eine Behandlungsbestäigung erhalten 
haben, kann Ihnen eine Einladung  für die Einreise in Russland erteilen, sowie 
Ihre Einreise beim russischen Migrationsdienst melden.
Für nähere Informationen wenden Sie sich an Ihre medizinische Einrichtung.

Wenn Sie Hilfe beim Visumantrag benötigen, können Sie sich an einen 
Reiseveranstalter oder eine Hilfsorganisation wenden.
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BESCHAFFUNG VON UNTERLAGEN FÜR DIE EINHOLUNG EINES 
VISUMS DURCH DRITTE



V SCHRITT
WILLKOMMEN IN  RUSSLAND!
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Notfallnummer
Hotline des 

Migrationamtes Polizei 

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
22

112 8 (800) 350 23 69
*381 8 (800) 222 74 47



UNSERE KONTAKTDATEN
FÜR FRAGEN UND ANREGUNGEN 

K o o r d i n i e r u n g s z e n t r u m  f ü r  d e n  E x p o r t  
m e d i z i n i s c h e r  D i e n s t l e i s t u n g e n  v o n  d e r  
f ö d e r a l e n  s t a a t l i c h e n  
H a u s h a l t s e i n r i c h t u n g  Z e n t r a l e s  
F o r s c h u n g s i n s t i t u t  f ü r  
G e s u n d h e i t s o r g a n i s a t i o n  u n d  -
i n f o r m a t i s i e r u n g
127256 MOSKAU, DOBROLJUBOWA STR. 11

E - M A I L - A D R E S S E  

OM@ROSMINZDRAV.RU

T E L E F O N N U M M E R N

+7 (495) 618-07-92*103
+7 (495) 618-07-92*109
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